People

Mrs. Thera-Band

Die Deutsche Nationalelf
hat es vm vergangenen
Sonmemer vorgemacht: Maul
flexiblen. Ubungbindern
der Firma Thera-Band
lisst sich der ganze Kor-
per trarnieren. Da mat 1h-
nen eme so grojse Anzahl
von,  Ubungen moglich
sind, hat es die Beschrei-
bung ,kleinstes Fitness-
Studio der Welt” erhalten.
Diejenige, die unweiger-
lich mat diesem Gerdt in
Verbindung gebracht
wird, 18t Gestne Ratajc-
2yk. Bodymedia stellt sie
VoY

In der Vorbereitungsphase zur FuBball-
WM im eigenen Land sah man die
Spieler der FuBball-Nationalmann-
schaft hdufig in der tiefen Hocke Uber
den Plafz watcheln, das Thera-Band
an den Beinen befestigt, Und dann
hieB es: Knie auseinander! Das ware
einfacher gewesen, wenn um die
strammen Kicker-Schenkel nicht bunte
Latex-Ubungsbdnder geschlungen
waren. In digser nicht sehr vorteilhaft
wirkenden Haltung waren die FuBbaill-
stars mehrfach im Fernsehen zu be-
wundern, wenn wdhrend der WM Uber
das Training der erfolgreichen EIf be-
richtet wurde. Mit elastischen Ubungs-
pbandern der Firma
TR Thera-Band
f’/ b wird
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aber nicht nur die FuBball-Nafional-
mannschaft fit gemacht, die Geheim-
waffe fur gelenkschonenden Muskel-
aufbau ist auch aus Fitnessclubs,
Physiotherapie-Praxen und ,Trainings-
lagern™ im heimischen Wohnzimmer
kaum mehr wegzudenken.

Es gibt bekannte Personlichkeiten, mit
denen sofort bestimmte Produkfe in
Verbindung gebracht werden: Herr
Kaiser und eine Versicherung, Frau
Graf und eine Nudelsorte, usw. Auch in
der Fitnessbranche findet man sie. Eine
davon ist Gesine Ratajczyk. Wer auf
Messen, Ausbildungen oder Conven-
tions auf die elastische Widerstands-
gerate trifft, kann sich sicher sein, dass
die kleine Powerfrau aus Niedersach-
sen nicht weit ist.

Gesine Ratgjczyk ist permanent an
vielerlei Orten in Deutschland zu ent-
decken, denn die 36-JGhrige vertritt
die Marken Therg-Band und Gymstick
mit viel Leidenschaft und Herz, Der
Ausgangspunkt zu ihren vielen Termi-
nen ist ein kleines Nest kurz vor den lo-
ren der Stadt Luneburg. In einem selbst
entworfenen Haus mit groBem Garten
am Waldrand von Melbeck hat sie
ihr Buro. Eine grune Idylle, die wich-
tig fur sie ist, um Krafte fur ihren in-
tensiven Berufsalltag zu sammeln.
Und der ist nicht ohne.

Die Arbeitswoche beginnt fur Gesi-
ne Ratajczyk bereits am Sonntag
abend mit Sporttasche pa-
cken. Dann heit es ab
auf die Autobahn
Richtung
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Rheinland. Montag und Dienstag lei-
tet sie bei Henkel (SFD°75) in Dussel-
dorf die Mitarbeiter zur Fitness an.
Nach dem letzten Kurs am Dienstag
abend (ca 20 Uhr) geht es dann zu-
ruck nach Melbeck. Mittwoch mor-
gen Kurse im Alcedo Fitnessclub, eine
von zwei Anlagen, die inr Mann leitet.,
Neben den Workouts ist sie auBerdem
fUr die Bereichsleitung, Beschwerde-
management, Events, Schulung des
Personals sowie die Arbeitsplane zu-
standig. Am Nachmittag nutzt sie die
sportfreie Zeit fur's Homeoffice, bevor
sie am Abend in Bad Bevensen, ei-
nem kleinen Kurort am SUdrand der
Luneburger Heide, Aquafitness in ei-
nem Hotel anbietet. Den Donnerstag
halt sie sich frei fur Presse- oder Pro-
motiontermine, Organisation und Ko-
zepfionierung  bis

zZum abend,
denn da sieht
man sie wieder
im Alcedo Kur-
se geben. Und
am  Woche-
nende
geht
e s
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erst richtig los mit SAFS & BETA Schu-
lungen, Conventions, Messen und vie-
lem mehr.

.Mein Ziel ist es, den Menschen Spai
an der Bewegung zu vermitteln®, sagt
Gesine Ratajczyk zu ihrem Lebensmot-
to. DafUr nimmt sie vieles in Kauf, Schon
seif fruhester Jugend hat sie gelernt,
sich im Leben zu behaupten. .Ich bin
der kronende Abschluss nach zwei dl-
feren Bridern”, erklart sie augenzwin-
kernd. Im Alter von sechs Jahren wur-
de ihr Bewegungstalent entdeckt und
sie begann mit Leistungsturnen. Da ih-
re Elfern nur ein Auto besaBen, musste
sie viele Jahre dreimal wochentlich die
17 Kilometer zur Turnhalle alleine mit
dem Fahrrad zum Training radeln
(.auch bei Schnee und Regen™). Die
Muahsal lohnte sich. Immerhin wurde sie
mit der Mannschaft des MTV Treubund
Luneburg Norddeutscher Meister in
den fraditionellen Disziplinen Boden,
Sprung, Schwebebalken und Stufen-
barren. Unser damaliger Trainer Uwe
Waasen hat mir nicht nur das Turnen
und das damit verbundene Korperge-
funl vermittelt, sondern auch viel in
punkto Selbstdisziplin beigebracht™, so
Ratajezyk ruckblickend. Als sie sich
1986 beim Trampolinfurnen schwer
verletzte, war inre karriere als Turnerin
beendet,

Um sich fit zu halten frainierte sie fortan
im Osaka Fitnessclub in Luneburg. Es
dauerte nicht lange, und sie grundete
im Turnverein die erste Aerobic-Grup-
pe. Es folgten Ausbildungen als Instruc-
torin sowie als Agquatrainerin. Am pra-
gendsten fur sie war die Ausbildung zur
lizenzierten Ruckenschulleiterin in der
Reha-Klinik in Bad Oeynhausen, an der
auBer ihr nur Physiotherapeuten sowie
Medizinstudenten mit abgeschlosse-
nen 1. Staatsexamen teilnehmen durf-
ten: ,Hier habe ich erkannt, wie wich-
fig tagliche Ubungen fir die Beweg-
lichkeit und die Kraffigung sind”, so Ra-
tajczyk. Wahrend sie an der Lunebur-
ger Universitat bis zum 1. Staatsexa-
men die Facher Sport, Deutsch und
Philosophie paukte, baute sie sich mif
vielen Ausbildungen im Bereich Fitness
ihr zweites Standbein auf.

Immer mehr Zeit nahmen die freibe-
ruflichen Tatigkeiten von Gesine ein,
s0 dass sie schlieBlich nach dem Stu-
dium voll und ganz dieser Branche

widmete. In den Y0ger Jahren arbei-
tete sie fur das Gyma80 in Luneburg,
das Sport- und Freizeitzentrum Ei-
chenhof, den Court Center Maschen
sowie die Oase im Weserpark. In diese
Zeit fiel auch ihr Engagement als In-
haberin und Betreiberin des Gesund-
heitsstudios Aktiv & Fit in Luneburg, ei-
ner 250 gm groBen Anlage, die in ei-
nem Multisportcenter integriert war.

Fur das Unternehmen Ludwig Artzt
entwickelt sie Anfang der 90ger Jahre
Theraobics mit, IGsst sich als Thera-
Band Academy Master ausbilden
und avanciert damit zur wichtigsten
Botschafterin des nordeuropdischen
Unternehmens. Mittlerweile hat sich
ihre Visitenkarte in Sachen Kompe-
tenz erheblich verldngert., Hier ein
Auszug:

* Thera-Band Academy Ausbildungs-
leiterin,

« Aguaausbilderin fUr SAFS & BETA,

» Referentin fur den Zentralverband
der Krankenkassen Hessen und
Rheinland-Pfalz,

* Thera-Band Presenterin und Insfruc-
forin,

Auf die Frage, ob sie sich nicht nach
einem ruhigeren Leben sehnen wurde,
werden Gesine Ratajczyks fiefblauen
Augen groB: .Ich liebe es, am Men-
schen und mit Menschen zu arbeiten’,
sagt sie, deshalb mochte sie auch
noch viele Jahre den eingeschlage-
nen Weg weiterverfolgen.
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